
Ostergarten für die Fensterbank 
 

Material:  

Hinweis – ein Stein so rund und groß, dass er Tontopf abdeckt 

 

So geht´s:  

Tontopf etwa in Mitte legen 

Blumenerde vorsichtig wie Hügel 

darüber legen, festdrücken 

Kreuz in Erde stecken – ggf. drei 

kleine Steine als Ständer eingraben 

Steine rechts und links von Tontopf 

legen 

[Wer keine Blumenerde hat, kann mit 

Zeitungspapier Hügel formen und 

Küchentuch anfeuchten, Kresse darauf 

ausstreuen und über Hügel legen. Wem 

Tontopf fehlt, kann kleinen 

Jogurtbecher eingraben.] 



 

Tontopf - Höhle mit 

rundem Stein verschließen 

Kresse auf Erdhügel säen 

Wasser darauf gießen 

(bibelgeschichtlicher 

Hintergrund: der Berg 

Golgotha lag vor der 

Stadtmauer Jerusalems. In der 

Nähe war ein Garten. In ihm 

war ein Grab. Das Grab war 

eine Höhle, die in den Fels 

gehauen worden war. Solche 

Felsengräber wurden zur Zeit 

Jesu mit runden Rollsteinen 

verschlossen.) 

Am Ostertag 

Osterüberraschung in 

Höhle verstecken. Stein 

wegrollen. Blüten vor Steine legen 

 

Nach 2 Tagen verwandelt sich der Berg. – Kressesamen feucht halten. 

 

Wer entdeckt die 

Veränderungen 

zuerst? 

 

Nach 5 – 7 

Tagen ist die 

Kresse erntereif. 

Schmeckt lecker 

auf Osterbrot 

mit Quark und 

Kräutersalz. 

 

 Ostergarten Montag oder Dienstag der Karwoche anlegen 


