
WERDEN AUCH SIE KATECHETIN ODER  
KATECHET!  

 

MITARBEIT IM KATECHETENTEAM 

In der Vorbereitung auf die Erstkommunion begleiten Eltern die Kinder auf einem 
wichtigen Weg: Sie lernen Jesus besser kennen, entdecken den Glauben und 
wachsen in die Gemeinschaft der Kirche hinein. 

Damit diese Vorbereitung lebendig und persönlich gestaltet werden kann, brauchen 
wir Ihre Unterstützung als Katechetin oder als Katechet! 

Was macht eine Katechetin / ein Katechet? 
Als Katechetin oder Katechet begleiten Sie eine Gruppe von Kindern (maximal 10 
Kinder je Gruppe) auf ihrem Weg zur Erstkommunion. In regelmäßigen Treffen in 
pfarreigenen Räumlichkeiten, erzählen Sie miteinander biblische Geschichten, 
tauschen sich dazu aus, singen und beten gemeinsam, hören den Kindern bei 
Glaubensfragen zu, basteln und gestalten die Treffen ganz praktisch und 
kindgerecht.                                                                                                                   
Der Erfahrung nach ist es gut, wenn immer zwei Katecheten eine Gruppe leiten. 

Muss ich dafür „alles wissen“ oder besonders gläubig sein? 
Nein! Sie müssen kein „Profi“ sein. Wichtig sind Freude am Umgang mit Kindern, 
Offenheit für den Glauben und die Bereitschaft, sich gemeinsam auf den Weg zu 
machen. Sie werden von uns gut vorbereitet und erhalten Materialien sowie 
Begleitung und Unterstützung bei Fragen oder Problemen.                                       
Ein wenig Organisationsvermögen ist von Vorteil.                                                      
Sie sind örtliche Ansprechperson für die Eltern und verabreden sich ggf. zu 
gemeinsamen Gottesdiensten. 

Was bringt Ihnen das? 
Viele Katechetinnen und Katecheten berichten, dass diese Zeit auch für sie selbst 
bereichernd ist, weil sie: 

• den Glauben neu entdecken und hinterfragen 
• wertvolle und intensive Zeiten mit ihrem Kind und anderen Kindern verbringen 
• Gemeinschaft mit anderen Eltern erleben 

Wie viel Zeit brauche ich? 
Die Vorbereitungstreffen im Katecheten-Team finden in der Regel einmal monatlich 
statt und dauern ca. 120 Minuten. Das erste Treffen dauert der Erfahrung nach 
immer etwas länger.                                                                                                   
Die 7 Gruppentreffen mit den Kindern, deren Zeiten und Termine Sie eigenständig 
festlegen dürfen, dauern jeweils ca.1.,5 Stunden und finden jeweils im Zeitintervall 
von 3 Wochen statt. Hinzu kommt das Treffen beim Beichttag, an dem Ihre 
Unterstützung gefragt ist. Auch bei der Sternsingeraktion sind Sie gemeinsam mit 
anderen Eltern dabei und unterstützen die Kinder bei der Sammelaktion. 

 



Gut vorbereitet – für eine sichere und vertrauensvolle Atmosphäre:  

PRÄVENTIONSSCHULUNG und POLIZEILICHES FÜHRUNGSZEUGNIS 
Der Schutz und das Wohl der Kinder stehen für uns an erster Stelle. Deshalb werden 
alle Katechetinnen und Katecheten durch eine Präventionsschulung gegen 
sexualisierte Gewalt gestärkt und sensibilisiert. Außerdem gehört die Vorlage eines 
erweiterten Führungszeugnisses dazu. 
So schaffen wir gemeinsam einen sicheren Raum, in dem sich die Kinder wohlfühlen 
und frei entfalten können. 

Die nächste Präventionsschulung findet am 14.10.26 von 18-21 Uhr in einer 
unseren pfarrlichen Räumlichkeiten statt. Sie können die Schulung aber auch beim 
Bildungsforum Düren belegen. Die Termine finden Sie online unter 
www.bildungsforum-dueren.de. Falls Sie unsicher sind, welcher Kurs für Sie relevant 
ist, helfe ich Ihnen gerne weiter. Für das polizeiliche Führungszeugnis erhalten Sie 
von uns ein Antragsformular, so dass Ihnen keine Kosten entstehen.  

 

SAVE THE DATE: 1. Katechetentreffen! 
 
Wenn Sie sich dazu entscheiden sollten, als Katechet:in aktiv zu werden, so können 
Sie sich folgenden Termin schon einmal vormerken:  
Das erste Treffen der neuen Katechet:innen findet am 02.11.26 von 18-20:45 
Uhr statt. 
 
 

Noch Fragen? Gerne können Sie mich kontaktieren. 
 
Melanie Thelen, Gemeindereferentin, Tel. 02421/3889827 
 
 

http://www.bildungsforum-dueren.de/

