Wir erleben die Karwoche: ,,10 Minuten mit Jesus” zu Hause

Palmsonntag 28. Marz 2021.:

Jesus zieht unter Jubel der Menschen in Jerusalem ein

Vorbereiten: Héduser aus Bauklétzen bauen

Bereitstellen: Tuch fiir einen Weg, falls vorhanden Esel, Figur fiir Jesus, kleine
Kleidungsstiicke

,10 Minuten mit Jesus“ :

1) Kreuzzeichen:

Im Namen des Vater und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen

2)Biblische Geschichte:

Den heutigen Tag nennen wir Palmsonntag.

Vor ungefahr 2000 Jahren zog Jesus durch Stadte und Dorfer.
Er ging in die Hauser der Menschen.

Er erzahlte den Menschen von Gott.

Die Menschen horten Jesus gerne zu.

Sie spurten: Jesus meint es gut mit uns.

Jesus war auf dem Weg in die Stadt Jerusalem.

Mit einem Tuch einen Weg zu den Bauklotzhdusern legen.

Auf einem Esel reitend zieht er in die Stadt hinein.

Falls ein Eselspieltier zur Verfligung steht dieses auf den Weg stellen.

Eine Spielfigur, Playmobilfigur oder einen besonderen Bauklotz fiir Jesus dazu
stellen.

Da kommen viele Menschen zusammen.

Die Leute beginnen zu rufen: Jesus soll unser Konig sein!

Sie legen ihre Kleidung auf den Weg, damit Jesus nicht durch Schmutz gehen
muss und jubeln Jesus zu.

Ggf. Puppenkleider oder kleinere Kleidung

zum Weg legen.



Viele Menschen erhoffen sich von Jesus, dass er die Besatzer, die ROmer aus
dem Land vertreiben soll. Aber Jesus ist ein Friedenskonig.

3) kurzes Gesprach:
Wie geht das Frieden? Wie ist es in einem Land, in dem nur Frieden ist...

4) Furbitte und Segen:

Jesus, bitte hilf uns friedlich miteinander umzugehen.

Dazu segne uns und alle, die zu uns gehoren:

Im Namen des Vater und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen

5) Bastelidee: Palmstockbasteln

Grine Zweige (es muss nicht immer Buchsbaum sein) um einen Ast oder Stock
oben befestigen. Bunte Krepppapierstreifen hineinbinden. Palmstock in eine
geeignete Vase oder in einen Blumentopf stellen oder zu einem Kreuz zu Hause
legen

Einen schénen Palmsonntag wiinscht euch
Brigitte Salentin, Gemeindereferentin GdG St. Elisabeth, Diiren- West

Wir erleben die Karwoche: ,,10 Minuten mit Jesus” zu Hause

Griindonnerstag 1. April 2021:
Jesus halt mit seinen Freunden und Freundinnen das letzte Abendmahl

Bereitstellen: rotes Tuch; Figur flir Jesus; Teller oder Holzbrett mit kleinem
Fladenbrot ( wer will kann es vorher selber backen; alternativ geht es auch mit
einer Scheibe Brot) und Krug mit rotem Traubensaft

Rund um einen Tisch setzen (alternativ geht auch eine Decke auf dem Boden)
,10 Minuten mit Jesus“ :

1) Kreuzzeichen:
Im Namen des Vater und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen



2) Biblische Geschichte:

Jesus hat oft mit Menschen rund um einen Tisch gesessen, gegessen und
getrunken und viel erzahlt.

Einmal hat er sich mit seinen Freunden und Freundinnen zu einem besonderen
feierlichen Abendessen getroffen.

Jesus splrt, dass er bald sterben muss. Deswegen ist ihm dieses letzte
Abendmahl besonders wichtig. Jesus nimmt das Brot, spricht ein Dankgebet,
segnet das Brot und verteilt es an die anderen.

Jesus nimmt auch etwas zu trinken, spricht das Dankgebet, segnet das Getrank
und gibt jedem etwas.

Er dankt Gott fiir seine Freunde und Freundinnen. Er liebt sie und will ihnen
ganz nah sein.

Rotes Tuch in die Mitte legen; eine Spielfigur, Playmobilfigur fiir Jesus darauf
stellen; Brot und Traubensaft dazu

3) Kurzes Gesprach:
Was kann ich alles teilen?

4) Flrbitte und Segen:

Jesus, hilf Du uns bei allem, was wir teilen konnen.

Dazu segne uns und alle, die zu uns gehoren:

Im Namen des Vater und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen

5) Aktion:

Brot teilen und Traubensaft trinken:

Jede Person bricht ein Stiick fiir die ndchste Person ab. Danach essen und
trinken wir gemeinsam.

Einen Griindonnerstag mit guten Erfahrungen von Teilen wiinscht euch
Brigitte Salentin, Gemeindereferentin GdG St. Elisabeth, Diiren- West



Wir erleben die Karwoche: ,,10 Minuten mit Jesus“ zu Hause

Karfreitag 2. April 2021:

Jesus stirbt

Vorbereitung: Schale oder Blumentopf mit einem Berg Erde in die Mitte stellen;
eine Spielfigur/Playmobilfigur fiir Jesus; ein Kreuz (geht auch mit zwei
Stdckchen); ein gréfSerer Stein

,, 10 Minuten mit Jesus” :
1) Kreuzzeichen:
Im Namen des Vater und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen

2) Biblische Geschichte:
Jesusfigur in die Schale mit Sand oder Erde stellen

Jesus betet im Garten zu Gott. Er hat Angst und braucht Gottes Kraft fir den
nachsten Tag. Bald darauf kommen Soldaten und fesseln Jesus. Sie fiihren ihn
zum Richter Pilatus. Weil viele Menschen rufen ,Verurteile ihn zum Tod.
Kreuzige ihn.” verurteilt Pilatus Jesus wirklich zum Tod am Kreuz. Obwohl Jesus
gar nichts gemacht hat. Die Soldaten flechten ein Dornenkrone und setzen sie
Jesus auf, wie sie ihn verspotten wollen.

Kreuz zur Jesusfigur legen.

Das tut sehr weh und das Kreuz, dass er tragen muss ist auch sehr schwer.
Jesus ist ganz schwach. Menschen am Wegesrand wie Maria seine Mutter oder
Veronika haben Mitleid mit ihm und weinen. Der Bauer Simon wird gezwungen
Jesus zu helfen das Kreuz weiterzutragen.

Auf dem Berg wird Jesus gekreuzigt. Jesus stirbt am Kreuz.

Jesusfigur hinlegen; das Kreuz aufstellen.



3) Kurzes Gesprach:
Kennt ihr jemanden, der schon gestorben ist?

4) Aktion:
Wenn jemand gestorben ist beerdigen wir sie oder ihn.
Als Jesus gestorben war, nahmen Freunde seinen toten Kérper vom Kreuz und
legten ihn in ein Grab.
Far alle Verstorbenen wollen wir nun 1 Minute ganz still sein und an sie
denken...

1 Minute schweigen

5) Firbitte und Segen:

Jesus, troste alle Traurigen und sei bei allen Toten.

Dazu segne uns und alle, die zu uns gehoren:

Im Namen des Vater und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen
Jesusfigur wegnehmen; einen gréfSeren Stein zum Kreuz legen

Morgen ist Karsamstag — der Tag der Grabesruhe.
Eine gute Gelegenheit zusammen Ostereier zu farben, zu bemalen, ein
Osterlamm zu backen oder andere Osterbasteleien vorzubereiten

HINWEIS:

Sie kbnnen auch mit lhrer Familie den Familienkreuzwegq in 4 Stationen
(drauflen; Dauer ca. 30 -40 Minuten) am Karfreitagmorgen 1.4.2021 gehen.
Start an der Lendersdorfer Kirche zwischen 10.00 Uhr und 11.30 Uhr méglich.
Bitte zeitnah die Aushdnge an den Kirchen checken fiir ggf. aktuelle
Anderungen.

Einen Karfreitag mit Menschen, die an einen denken wiinscht euch
Brigitte Salentin, Gemeindereferentin GdG St. Elisabeth, Diiren- West



Wir erleben die Karwoche: ,,10 Minuten mit Jesus“ zu Hause

Ostern 4. April 2021:

Jesu ist auferstanden — Jesus lebt im ewigen Leben

Vorbereitung: Schale/Blumentopf mit Kreuz und Stein; evtl. Moos oder griine
Bldtter, Narzissen/Osterglocken; kleine Osterbasteleien; Osterkerze

,10 Minuten mit Jesus“ :
1) Kreuzzeichen:
Im Namen des Vater und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen

2) Biblische Geschichte:

Vorbereitung: schén gedeckter Friihstiicks- oder Brunchtisch; Schale/Topf mit
Kreuz und Stein hinstellen.

Am Tag nach Jesu Beerdigung kommen Freundinnen von Jesus zu dem Grab. Es
ist noch richtig Morgen. Die Frauen sind sehr traurig.

Mit Tranen in den Augen sehen sie die Sonne aufgehen.

Sie stehen vor dem Grab von Jesus.

Plotzlich sehen sie zwei Menschen in ganz hellen leuchtenden Kleidern vor sich
stehen. Sie erschrecken sehr. Doch die Menschen sagen: , Fiirchtet euch nicht!
Habt keine Angst! lhr sucht Jesus, der am Kreuz gestorben ist. Dieser Jesus liegt
nicht mehr im Grab! Jesus ist Auferstanden —im Himmel, ganz nah bei Gott.
Geht zu allen Menschen und sagt: Jesus ist Auferstanden. Jesus lebt jetzt im
Himmel!“

Das feiern wir Ostern!

Jesus war gestorben und ist auferstanden.

Er war tot und lebt jetzt im ewigen Leben weiter.

Das kannst du ein bilichen vergleichen:

Zum Winter hin fallen die Blatter von den Baumen — jetzt zum Frihjahr hin gibt
es wieder neue Knospen flir neue Blatter.

3) Aktion:

Zusammen die Schale schmiicken mit z.B. Moos oder griinen Zweigen, evtl.
Narzissen/Osterglocken hinein stecken (kbnnen ja in der Erde gegossen
werden); das Kreuz mit kleinen Osterbasteleien oder ausgeblasenem bunten
Osterei verzieren




4) Flrbitte und Segen:

Jesus, durch Dich haben wir das Versprechen, dass mit dem Tod nicht alles aus
ist, sondern es danach ein ewiges Leben ganz nah bei Gott gibt.

Lass uns zusammen die Osterfreude dartber feiern.

Dazu segne uns und alle, die zu uns gehoren:

Im Namen des Vater und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen
Osterkerze in den Ostergarten stellen

5) Gemeinsames Frihstick oder brunchen.... Guten Appetit zusammen!

HINWEIS:

Am Ostersonntag 4.4.2021 ist in allen unseren 5 Kirchen OFFENE KIRCHENZEIT
innerhalb der Zeit 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr mit Vorlesen der Osterbotschaft,
Impulsen und Bastelbdgen zum Mitnehmen und der Méglichkeit zum Erwerb
einer kleinen Osterkerze.

FROHE OSTERN wiinscht Ilhnen und Euch

Brigitte Salentin,
Gemeindereferentin GdG St. Elisabeth, Diiren- West



